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Sich selbst entdecken
Im Juli und August begrusst im Thuner Schadaupark ein vielfaltiges Team von Yogalehrenden Interessierte auf ihren

Yogamatten. Zusatzlich zu den einfach zuganglichen und spendenbasierten Lektionen jeden Dienstag und Mittwoch gibt es

Open Sky Yoga im Thuner Schadaupark
am Dienstag, 27. Juni von 18.00 bis 20.15 Uhr einen Erdffnungsevent bei Kayak-Point im Gwatt.

Den Kiefer beglticken
Mit jedem Jahr wird das Open Sky Yoga in Thun, das Claudia Eva Reinig intitierte, beliebter. Das sommerliche Freiluft Yoga

spricht nicht nur erfahrene Yoga-Praktizierende an, sondern eignet sich auch fur Interessierte und Anfanger:innen. Die Raststatten zum kleinen Gliick
Lehrer:innen engagieren sich ohne finanzielle Entschadigung, sondern leisten einen Beitrag fur Mensch, Tier und Natur: daftr
werden die gesammelten Spendengelder eingesetzt. Der Event findet bei gutem Wetter statt und ob er durchgefuhrt werden Die neue Ausgabe ist da!

kann, wird spatestens Mitte Nachmittag auf der Website von Yogainspiration kommuniziert.

Open Sky Yoga Saison 2023 BLOG-REDAKTION
. KARIN REBER
Daten: vom 4. Juli bis 30. August jeden Dienstag und Mittwoch von 19.00 bis 20.15 \j;
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Treffpunkt: Schadaupark links auf der Wiese neben dem Schloss Schadau
Kosten: Kollekte zu Gunsten von Tier- und Umweltorganisationen

Weitere Infos: Keine Anmeldung nétig, Infos unter www.yogainspiration.ch
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‘&"\/ Karin Reber hatte das unverschamte Gluck, ihre zwei Leidenschaften Schreiben und Yoga zu vereinen, als sie

A\\ den Tagesjournalismus verliess und Chefredaktorin von «Yoga! Das Magazin» wurde. Seit Uber zehn Jahren

begleitet sie ihren Yogaweg schreibend und erkundet ihr Schreiben aus der Sicht des Yoga. Daneben ist sie

Mutter von zwei wunderbaren Kindern, reist furs Leben gern, liest gerne Weisheitsbucher und Krimis und

bietet als Coach fur The WORK von Byron Katie «Yoga fur den Kopf» an.
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