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OPEN SKY YOGA BERN
Saisonbeginn am 1. Juni

YOGA EVENT THUNER SEE
am 26. Juni

SOMMER RETREAT

im Piemont noch wenige PIStze *‘

HARMONIUM zu verkaufen

be free be yoga

Welch ein Geschenk, die Schenheiten der Natwur »it allen Sinnen coahrzunehiren.
Welch Freude, den Krper rit all Seinen Emptindungen bei der Yogcgpraxis ;224
spiiren. Welch Wunderbarked, diese beiden ruteinander zut verschmelzen. Ich bin
sicher, eines der wesent/ichsten Dinge ist, sich voller Prisenz wund Ac it sapkeit

in wund rut der Nader ze éewejen.

Berelt Sein. Sich den Trévunen stellen. Befreid Sein.

Be reaa/y, Face up your dreams. Be free.
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1 OPEN SKY YOGA BERN

ab Dienstag, 1. Juni 2010, 19 - 20.15 Uhr

Kursort: Vaudoise Versicherungen, Thunstrasse 20, 3000 Bern 6 Lageplan
Auf der Dachterrasse

Endlich beginnt die Saison - fYr alle Outdoor Yogis und
Yoginis gibt es spritzig frischen Vinyasa YogAhhh... auf
der Dachterasse. KsSrper, Geist und Herz Sffnen sich
dem Himmel entgegen. OPEN SKY YOGA erinnert dich
daran: es gibt keine Grenzen fYr dein Potential.

OPEN SKY YOGA findet nur bei gutem Wetter statt. Wir
freuen uns riesig, dass die begeisterten Yoginis Alex
und Christina wieder als Teacher dabei sind.

Nice Flow For all Levels. Preis: CHF 25

www.openskyyoga.ch

spende fur Gharity |

OPEN SKY YOGA liegt uns am Herzen, kommt
vom Herzen und mSchte von Herzen etwas

geben. Wir spenden den Grossteil der
Einnahmen an OceanCare und EnligthenNext

OceanCare setzt sich zum Schutz der
MeeressSuger und ihrer Umwelt ein. Der

Zielsetzung von OceanCare nach sind die
MeeressSuger in ihrem Recht auf Freiheit und

Wohlbefinden zu respektieren.

EnligthenNext  ist eine globale Nonprofit-
Organisation, die sich einsetzt fYr die
Bewusstseinsentwicklung auf diesem schsnen
Planet.



http://maps.google.de/maps?f=q&hl=de&geocode=&q=Thunstrasse+20+bern&sll=51.151786,10.415039&sspn=10.095787,28.564453&ie=UTF8&t=h&z=16&g=Thunstrasse+20+bern&iwloc=addr
http://maps.google.de/maps?f=q&hl=de&geocode=&q=Thunstrasse+20+bern&sll=51.151786,10.415039&sspn=10.095787,28.564453&ie=UTF8&t=h&z=16&g=Thunstrasse+20+bern&iwloc=addr
http://www.openskyyoga.ch/OpenSky/Events.html
http://www.openskyyoga.ch/OpenSky/Events.html
http://www.oceancare.org/
http://www.oceancare.org/
http://www.enlightennext.org/
http://www.enlightennext.org/
http://www.oceancare.org/
http://www.oceancare.org/
http://www.enlightennext.org/
http://www.enlightennext.org/

1 YOGARVENT AM THUNER SEE

mit Carmen Costa und Claudia Eva Reinig

Kursort - Gwatt Zentrum, Am Thunersee,
3645 Gwatt, Kursraum: Waldhaus

Wie jedes Jahr laden wir ein zum Yogatag am
Thuner See, Samstag den 26. Juni:

10.00 b 12.45 Pranayama, Tri Yoga Flow und Meditation mit
12.45 - 14.45 Dbreak (Restaurant mit vegetarischem Essen vorhanden)
14.45 - 17.30 Yoga Nidra, Vinyasa Yoga Flow und Mantra Sadhana mit Claudia

Gesamtpreis CHF 140

I YOGA SOMMER RETREAT Im Jul

Beim Vinyasa Yoga im Piemont vom 17. - 22.7.2010 hat es noch wenige freie PIStze

Der Yoga Retreat 1. - 4. Juli auf der Schweibenalp ist ausgebucht. Herzlichen dank.


mailto:claudia@yogainspiration.ch?subject=Anmeldung%20Retreat%20Piemont
mailto:claudia@yogainspiration.ch?subject=Anmeldung%20Retreat%20Piemont
http://www.yogainspiration.ch/YOGA-Piemont.17.html
http://www.yogainspiration.ch/YOGA-Piemont.17.html
http://www.yoga-carmen.ch
http://www.yoga-carmen.ch
http://www.herzfreude.ch/wbc.php?sid=6542ca7358&pid=58&tpl=produktdetail.html
http://www.herzfreude.ch/wbc.php?sid=6542ca7358&pid=58&tpl=produktdetail.html
http://www.yogainspiration.ch/Workshops-Events.4.html
http://www.yogainspiration.ch/Workshops-Events.4.html

I Harmonium zu verkauten
BINA NO.23 B DELUXE: 3 1/2 Octaves

Wir haben aus Indien ein Harmonium mit wunderbarem Klang mitgebracht. Da wir jedoch
schon zwei haben, wYrden wir dieses verkaufen. Es ist das Gleiche, welches Satyaa und Pari
auf ihren Konzerten nutzen. Praktisch transportabel.

Hier die genauen Angaben in Englisch:

Portable Harmonium, double reeds, 3 1/2 octaves, 9
stops, 4 extra notes, multifold bellows, organ tune, BINA
special reeds, with glass frame on keys and double back
valve.

Bereit Sein. Sich den Tréwumen stellen. Befreid Sein.

Be ready. Face wup your dreams. Be free.

Ein herzliches PRANAM an dich

claudia
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