YOGA MEETS TRILOCHI

HERBST Workshop mit Sibylle Beer
30. Oktober 2010 in Thun

TRILOCHI IST EINE GANZHEITLICHE KORPERARBEIT

Bei TriloChi fliessen verschiedene Techniken wie konzentrierte tanzerische Bewegungsfolgen, Stimulierung der
Organsysteme und die bewusste Atemlenkung mit ein. Durch intelligente Mobilisierung und mithilfe kreativer
Ubungsablaufe werden Blockaden gelést und die feinstoffliche Lebensenergie zum Fliessen gebracht.

IM ENERGETISCHEN GLEICHGEWICHT

TriloChi im Wandel der Jahreszeiten. Ubungen, die zum Herbst passen, bringen
den Rhythmus der Natur zuriick ins Leben und geben dir Energie und Kraft.
Der Workshop dient der harmonischen Entwicklung von Gleichgewichtsinn,
der Flexibilitat und Stabilisationskraft.

ES ERWARTET DICH

Ein inspirierender Nachmittag. So wie wir die Natur in den Jahreszeiten
beobachten, lassen auch wir unseren Kérper in fliessenden und geschmeidigen
Bewegungen erbliihen, ziehen die Kraft dann nach innen, génnen Schulter und
Nacken entspannende Dehnmassagen und runden mit einer mystischen
Meditation ab.

ZEIT: Samstag, 30. Oktober 2010, 14 - 17 Uhr SIBYLLE
PREIS: CHF 80, bitte Matte mitbringen. ausgebildet in Body Balance, Chi Yoga, Mental

. - Centering, Power Yoga sowie TriloChi. Sibylles
KURSORT: dap - dancecenter, Gewerbestrasse 15, 3600 Thun UnEERE oSt EEYieleeitig und inspinETEnG!

Eine Inspiration fiir YogalehrerInnen und alle, die Freude an der Bewegung haben.

Anmeldung und Info: www.Yogalnspiration.ch, claudia@yogainspiration.ch, 033-3410241



http://www.YogaInspiration.ch
http://www.YogaInspiration.ch

