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* way to india

Yogakurse in Goa

Wir sind schon fast auf dem Weg nach Indien. So wie der SeiltSnzerin die Abenteuer auf
dem Weg liegen, wartet sicher auch schon eines auf uns... Wer also Freude auf ein
kreatives Yogaabenteuer in Goa hat ist bei uns herzlich willkommen.

Aktuelles Kursangebot:

Kurse von Claudia und Matthias

Kurs Kurz-Beschreibung Datum Preise

Kurs 1 * Yoga Vinyasa Flow & Meditation - mit Matthias 23.-28.12.08 290 CHF/180!
Kurs 2 * Yoga Vinyasa Flow & Meditation - mit Matthias 03.-08.01.09 290 CHF/180!
Kurs 3 ** Yoga Vinyasa Flow - mit Claudia 15. - 20.01.09 290 CHF/180!
Kurs 4 ** Weiterbildung Korrekturen und Hilfestellungen - mit 22.-27.01.09 490 CHF/300 !

Claudia und Matthias (Assistenz)

Kurs 5 *** Yoga Vinyasa Flow - mit Claudia 12.-21.02.09 460 CHF/280 !

* Info und Anmeldung website Yogalnspiration.ch



http://www.yogainspiration.ch/YOGA_GOA.7.html
http://www.yogainspiration.ch/YOGA_GOA.7.html

Yogakurse von Gastlehrern in Goa

Auf der website Yogalndien.ch findest Du zusStzlich ein erweitertes Angebot von
verschiedenen Gastlehrern. Vom 29. Januar bis 3. Februar 2009 findet zB ein

Yoga-Mantra-Harmonium Workshop mit Sabine Wolters statt.

* welterbildung 2009 in Thun

Korrekturen und Hilfestellungen im Yoga, 25. April und 13. Juni
Self-adjustments D Eigenkorrektur und Hands-on-adjustments B Korrektur am Partner

Wir m3chten Dir in intensiver K3rperarbeit Ideen und Impulse vermitteln, die dir im
praktischen Erfahren zur korrekten Ausrichtung im Asana verhelfen. Teilweise verwenden
wir Hilfsmittel wie Gurte und BlScke. Diese Bewegungsschulung unterstYtzt das Erleben
des Energieflusses, die k3rpereigene Aufrichtung, FlexibilitSt und Zentrierung. Durch
Detailarbeit an uns selbst und am fhungspartner erweitert sich das VerstSndnis fYr
unterschiedliche Konstitutionen des menschlichen Ksrpers.

Yoga-Weiterbildung Daten und Themen

Samstag, 25. April Stehend, Aufrichtung und Rotation WirbelsSule - Sitz
Samstag, 13. Juni RYckwSrtsbeugen, Vorbeugen, HYftsffnende Stellungen

Zielgruppe

Yogalehrerinnen, Yogalehrerinnen in Ausbildung,
Yoga-Praktizierende, die ihre Praxis vertiefen wollen

Unterrichtszeit und Unterrichtsstruktur
10.00 B 13.00 Uhr  Teil 1: Self-adjustments
14.30 B 17.30 Uhr  Teil 2: Hands-on-adjustments

Teilnahme an einem oder beiden Tagen msglich.

* Info und Anmeldung website Yogalnspiration.ch



http://www.yogamind.ch/yogaindien/home.html
http://www.yogamind.ch/yogaindien/home.html
http://www.yogainspiration.ch/Weiterbildung_Thun.20.html
http://www.yogainspiration.ch/Weiterbildung_Thun.20.html

* Yoga nidra cd

Neuauflage in Deutschland

Die Yoga Nidra CD - Tiefenentspannung fYr K3rper und Geist von Claudia Eva Reinig ist als
Neuauflage in Deutschland beim Theseus Verlag erschienen:

Yoga-Entspannung: Das Yoga Nidra tbungsprogramm fYr KSrper und Geist

In Deutschland zu bestellen bei www.amazon.de
oder beim www.theseus-verlag.de

YOGA-
ENTSPANNUNG

In der Schweiz ist die CD weiterhin mit dem
ursprYnglichen Cover bei www.yoga-artikel.ch
erhSiltlich.

* Candlelight vinyasa Flow in Rffikon/ZH

Workshop am 2.11.2008

Es gibt noch einige wenige freie PIStze beim Candlelight YOGA FLOW Workshop in
PfSffikon. Der Workshop in ZYrich im Airyoga am 1.11. und der Workshop in Thun am
2.11. sind beide ausgebucht. merci

* Info und Anmeldung fYr Workshop PfSffikon Yogalnspiration

DER NACHSTE YOGAINSPIRATION NEWSLETTER ERSCHEINT ERST WIEDER IM NEUEN
JAHR 2009. SO WUNSCHE ICH ALLEN YOGABEGEISTERTEN, YOGAINSPIRIERTEN,
YOGAFREUNDEN, YOGAKOLLEGEN, ALLEN YOGIS UND YOGINIS EINE WUNDERBARE

UND ERFULLTE ZEIT...

HERZLICHEN DANK FUR EUER VERTRAUEN
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ICH BIN ER
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