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 Vinyasa Yoga und Kirtana
 Solothurn 24.10.2009

 Candlelight Yoga Flow 
 Thun, 7./8. November 2009 

 Workshop im AIRYOGA
 Zürich, 14. November 2009

Om Lokah Samastah Sukhino Bhavantu
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                                 yogi aus orissa

Das Foto von dem Yogi aus Orissa ist schon fast 30 jahre alt. Ich finde ihn 
unglaublich inspirierend. Das spannende ist, wie er mit dem kleinen Tierchen eine 
Einheit bildet. Das Erleben kosmischer Einheit, das mystische Ziel des Yoga tritt 
heute oft in den Hintergrund – lassen wir uns durch den Yogi wieder daran erinnern...

Yoga Vinyasa Flow, Kundalini Move und Kirtana Chant
Workshop mit Claudia Eva Reinig und Felix Schaerer am 24.10.2009

Kursort - Nataraja, Felix Schaerer, Küngoltstrasse 16, 4500 Solothurn

Yoga Session mit Claudia: 14 - 16.45 Uhr, Preis  CHF 80
Kirtana Session mit Felix: 17 - 18 Uhr, Spendenbasis   

Die Spende wird dem Hilfsprojekt "Freunde des Tschad" zukommen. Dieses Hilfsprojekt, 
geleitet von Bea und Guiseppe Santangelo, unterstützt den Bau von Brunnen, realisiert 
Geburtshäuser und gibt nötigste Hilfe vor Ort.

zur Anmeldung
mehr Infos

★  Special event in Solothurn

http://maps.google.de/maps?f=q&hl=de&geocode=&q=solothurn+nataraja&sll=51.151786,10.415039&sspn=19.619957,57.128906&ie=UTF8&ll=47.242648,7.547264&spn=0.165487,0.44632&z=12&iwloc=A
http://maps.google.de/maps?f=q&hl=de&geocode=&q=solothurn+nataraja&sll=51.151786,10.415039&sspn=19.619957,57.128906&ie=UTF8&ll=47.242648,7.547264&spn=0.165487,0.44632&z=12&iwloc=A
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★  Candlelight Yoga Flow
Workshop in Thun am 7. und 8. November
Kursort - Bewegungsraum, Rampenstrasse 1, 3600 Thun (am Bahnhof)

YOGA FLOW in lichtem Kerzenschimmer. Im dynamischen Vinyasa Yoga Flow fliessen wir 
geschmeidig und ebenmässig von einer Yogaposition in die nächste. Bitte rutschfeste 
Matten mitbringen! Kurslevel: regelmässige Yogapraxis 

Special  am Samstag
Kundalini Move mit Feueratem - aktivierend, energetisierend, 
reinigend und heilend.

Special  am Sonntag
Yoga Nidra - Tiefenentspannung für Körper und Geist 
Klarheit, Bewusstheit und Entspannung auf mehreren Ebenen.

Samstag  18 - 21 Uhr
Sonntag   17.30 - 20.30
Preis ein Abend  CHF 80, Preis beide Abende  CHF 140

zur Anmeldung
mehr Infos  

★  Workshop im AIRYOGa
Zürich, 14. November 2009

Vinyasa Yoga, Kundalini Move, Yoga Nidra

Ein kreativer Vinyasa Workshop, beseelt von Mudra Ritual und kraftvollem Kundalini Move. 
Die dynamische Kundalini Praxis wirkt mit reinigendem Feueratem aktivierend und 
energetisierend. Die Yoga-Session lebt von fließender Asana-Sequenzierung - Bewegung 
und Atmung werden synchronisiert. Diese intensive Vorbereitung durch die 
Yogapraxis zeigt uns den Weg, "hinter das asana" zu schauen.
 
Pranayama, Mantra Sadhana und Yoga Nidra rahmen deine Erlebnisreise nach innen ein. 
YOGA NIDRA, der Yogaschlaf mit innerer Bewusstheit bringt Klarheit, Bewusstheit und 
Entspannung auf mehreren Ebenen.

Samstag 14.30 - 17.30, Preis  CHF 90.--    

Anmeldung direkt bei airyoga

Gehen wohin das Leben will, 
Mögen alle Lebewesen glücklich sein
claudia

http://maps.google.de/maps?f=q&hl=de&geocode=&q=rampenstrasse+1+thun&sll=51.151786,10.415039&sspn=9.598646,24.98291&ie=UTF8&ll=46.75657,7.630391&spn=0.005116,0.012199&t=h&z=17&iwloc=addr
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