Video Agen Premium

gesellschaft

Der Yoga-Event im Kajak oder auf dem SUP gilt als Auftakt fir «Open Sky Yoga 2023». Fotes: Patrick Schmed

Saisoneroffnung

mit Paddelschlag -_'“ o

Wiéhrend der Sommermonate Juli und August begriisst
im Thuner Schadaupark ein vielfaltiges Teacher-Team
interessierte Menschen auf ihren Yogamatten. Zusdtz-
lich zu den einfach zugdnglichen und spendenbasier-
ten Lektionen von Dienstag und Mittwoch gibt es einen
Eroffnungsevent bei Kayak-Point im Gwatt.

OPEN SKY YOGA Mit jedem Jahr wichst
die Tradition von Open Sky Yoga in Thun,
begriindet auf der Erfahrung von Claudia
Eva Reinig. Als eine der ersten Yogalehrerin
ctablierte sie das Freiluftyoga inder

wort war - es bedeutet Gbrigens Yogastel-
lung oder Haltung. Als Besonderheit bieten
die Yogaabende im Schadaupark die Gele-
genheit, verschiedene Yoga-Teacherund
ihre Stile kennenzulernen und das ohnc

A 1d denb:

Schweiz. Heute erfreut der S nt
von Yogainspiration nicht nurerfahrene
Yoga-Praktizierende, sondern auch Interes-
sierte und Newcomer. Immer wieder fin-
den sich Menschen auf der Y far

sowie auf'S

Im Juli und August
Aufgrund der grossen Beliebtheit beiden
Yoga-Lehi und -Lehrem kdnnen

die das Wort «Asana» bisherein Fremd-
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dieses Jahr im Juli und August jeden Diens-

Voylehmmnen das Fvalull roga inder Schweiz.

tag und Mittwoch Lektionen angeboten
werden. Die Teacher engagieren sich ohne
finanzielle Entschadigung, sie leisten einen
Beitrag fiir Mensch, Tierund Natur, denn
dafiirwerden die gesammelten Spenden-
gelder eingesetzt. Der Event findet bei
gutem Wetter statt und ob er durchgefiihrt
werden kann, wird spitestens Mitte Nach-
mittag auf der Website von Yogainspiration
kommuniziert.

Erdffnungseventim Wasser

Ebenfalls eine Art Tradition gibt es beim
Eroffnungsevent, der aufgrund der Lage
am Thunersee und an der Aare gerne auf’
dem Wasser zelebriert wird. Dieses Jahr
werden beim Saisonauftakt das Gleiten auf
dem Wasser mit dem Flow auf der Matte
kombiniert. Roli vom Kayak-Point im
Gwatt und Claudia von Yogainspiration la-
den zum entspannten Paddeln auf dem See
und einer Yoga-Session auf der Wiese ein.
Aufdem SUP, im Kajak und auf der Wiese
trifft die Verbundenheit mit dem Element
Wasser auf Prana, die Lebensenergic. Es
sind keine Vorkenntnisse erforderlich, nur
schwimmen muss man konnen. Fir den
Erdffnung: istaus organisatorischen
Griinden eine Anmeldung erforderlich - im
Gegensatz zu den reguliren Events. (pd/ken)
N, 20915, online seit: 15, Juni - 19.30 Uhr

gesellschaft

PRAKTISCHE
INFORMATIONEN

Eroffnungsevent for die Open Sky Yoga
Saison 2023 mit Paddeinim Kajak oder auf
dem SUP. gefolgt von Yoga auf der Wiese mit
ClaudiaEva Reinig

Datum Dienstag. 27. Juni,18.00 bis
20,15 Uhr (Ausweichdatum:
Samstag, 8. Juli,
10.00 bis 1215 Uhr)
Deltapark. Deitaweg 29in
Gwatt - vorne am Wasser
keine, die Einnahmen aus
der Kollekte gehen zugunsten
von Tier- und Umweltschutz-
organisationen

Weltere Infos und Anmeldung
www.yog) n‘.pu'rcﬂ ch

Ads

ausser wenn dies

gewlnscht wird)

Open Sky Yoga Saison

Daten vom . Juli bis 30. August jeden
Dienstag und Mittwoch von
19.00bis 20,15 Uhr

Treffpunkt Schadaupark links auf der Wie-
e naben dem Schioss Schadau

Kosten  Kollekte zugunsten von Tier-
und Umweltorganisationen

Weltere Infes: keine Anmeldung notig
Infos unter wyw. yogainspiration.ch
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